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LAPPEENRANTA KURSSIOHJELMA

Lappeenranta Burleski ry

ERILAILLA ERROOTTISTEN PURLESKIKURSSI
Keskiviikoisin 31.1. — 24.4.2024 Hillokellarilla
Kurssikerrat 1-7, 10 ja 11 klo 17-18 (60 min)
Kurssikerrat 8 ja 9 klo 17-19 (120 min)

Kurssikerta 12 klo 17-18.30 (90 min)

1. 31.1. Burleskin taustaa

Aluksi tutustumme siihen, mita burleski on, mista se tulee ja kuinka sitd nykyaan toteutetaan, ja
millaisia harrastus- ja toimintamahdollisuuksia 16ytyy. Puhepainotteinen paja.
Seurassanne Grace InDecent

2. 7.2. Burleskitanssin perusteet

Seuraavaksi tutustumme burleskitanssin perusliikkeisiin, ilmeisiin, eleisiin ja muihin ilmaisun
keinoihin. Tanssipainotteinen paja.
Seurassanne ZiiZii Baker

3. 14.2. Propsit
Tutustumme yleisimpiin burleskissa ja burleskitanssissa kaytettyihin valineisiin eli huiviin,
kabareekasineisiin ja puuhkaan ym, ja niiden mahdollisuuksiin ilmaisussa. Kurssihintaan sisdltyy
omat kabareekdsineet jokaiselle kurssilaiselle. Muita valineita voi lainata Hillokellarilta.
Tanssi/ilmaisupainotteinen paja.
Seurassanne Grace InDecent

4, 21.2. Koreografia 1

Aloitamme burleskitanssikoreografian harjoittelun. Tanssipaja.
Seurassanne Anna EnsiLempi & ZiiZii Baker

5. 6.3. Floorwork
Adolinan kanssa padsemme tutustumaan nayttavaan lattiatydskentelyyn tanssissa. Liikkeet ovat
sovellettavissa eri tasoisille tanssijoille, joten jokainen pdasee varmasti mukaan. Talle tunnille
kannattaa pukeutua pitkahihaisiin ja pitkalahkeisiin vaatteisiin. Myds polvisuojat voi halutessaan
ottaa mukaan, tai kdyttaa Hillokellarilta |16ytyvia tyynyja pehmukkeena. Lamminkin saattaa tulla,
joten juomapullo kannattaa myds varata mukaan. Tanssipaja.
Seurassanne Adolina Feo

6. 13.3. Korkkaripaja

Treenaamme tuikitarkeaa taitoa eli korkokengilla kavelya ja liikkkumista erilaisissa seka helpoissa
ettd haastavissa olosuhteissa. Kehonhallintapaja.

Seurassanne Rebel Rose
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20.3. Koreografia 2

Koreografiatreeni jatkuu. Tanssipaja.
Seurassanne Anna EnsiLempi & ZiiZii Baker

27.3. klo 17-19 Tasseliaskartelu 1

Tasselit — nuo burleskin ikoniset symbolit! Padsemme ihan itse tekemaan omat tasselit. Ensin
valmistamme pohjat, toisella kerralla koristelemme ne oman maun mukaisiksi. Askartelun ohessa
tarinoimme pastieista, tasseleista ja asseleista, ja niiden kdytén moninaisista ominaisuuksista. Voit
ottaa mukaasi omat sakset, jotta niita ei tarvitse jonottaa. Askartelupaja.

Seurassanne Adolina Feo

3.4. klo 17-19 Tasseliaskartelu 2

Edellisella viikolla valmistuneet tasselipohjat ovat valmiit koristeltaviksi. Kaikki tasselitarvikkeet
sisdltyvdt kurssimaksuun. Askartelupaja.
Seurassanne Adolina Feo

10.4. Tasselitekniikkaa

Koska teimme omat tasselit, taytyyhan niitda myos kokeilla, eiko niin :) Anna kertoo ja nayttaa itse
rennolla ja mutkattomalla esimerkilldan kuinka tasselit puetaan ja kuinka ne saa pyérimaan. Huom.
tdssa pajassa riisutaan yldosa paljaaksi, koska tasselit kiinnitetddn paljaalle iholle. Ota mukaan omat
tasselisi, muuta et tarvitse. Tasselipaja.

Seurassanne Anna EnsiLempi

17.4. Koreografia 3

Koreografiatreeni jatkuu. Tanssipaja.
Seurassanne Anna EnsiLempi & ZiiZii Baker

24.4. klo 17-18.30 Poseeraus ja kurssijuhla

Lopuksi kaymme viela lapi poseerauksen perusteet ja kuvassa olemisen tarkeat huomioitavat asiat,
ja otamme hienoja kuvia - ja tietenkin komean ryhmakuvan. Yhdistys my0s tarjoaa pienta purtavaa.
Talle kerralle saa laittautua juuri siten kuin valokuviin haluaa laittautua. Poseerauspaja.

Seurassanne me kaikki eli Grace InDecent & ZiiZii Baker & Anna EnsiLempi & Adolina Feo & Rebel

Rose

Muutokset mahdollisia.




